DLA UCZNIOW GIMNAZJUM
I SZKOL. PONADGIMNAZJALNYCH

Nazwa

TERAPIA PEDAGOGICZNA

Adresat

Uczniowie gimnazjow z trudnosciami w czytaniu i pisaniu
(diagnoza — dysleksja rozwojowa)

Zakres tresci

usprawnianie funkcji percepcyjnych;

utrwalanie wzorow poprawnych zapisow;

doskonalenie techniki czytania;

zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z trudnosciami w czytaniu
1 pisaniu w zyciu codziennym;

- zapoznanie z wybranymi technikami uczenia sig.

Forma

Zajgcia edukacyjno- terapeutyczne

Liczba godzin

1 godzina raz w tygodniu.

Realizator Alina Dullek - Duda

Nazwa DORADZTWO | WSPARCIE TERAPEUTYCZNE
DLA MEODZIEZY UJIAWNIAJACEJ ZABURZENIA
ZACHOWANIA | EMOCJI

Adresat Uczniowie gimnazjum przejawiajacy zaburzenia w sferze zachowania i emocji.

Zakres tresci

Analiza swoich mocnych 1 stabych stron, atutow i ograniczen oraz dzialan
zmierzajacych do poprawy jakosci wtasnego funkcjonowania. Doskonalenie
umiejetnosci stuchania 1 wrazliwego postrzegania ludzi. Uczenie si¢
manifestowania swoich opinii i oczekiwan, obrony wtasnych praw bez
krzywdzenia innych. Doskonalenie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow
interpersonalnych. Trening uczenia si¢. Trening antystresowy. Elementy
profilaktyki uzaleznien.

Forma

Spotkania indywidualne.

Liczba godzin

Cykl spotkan — 1 godzina raz w tygodniu.

Realizatorzy

Beata Klemba, Danuta Korn — Tecza.




Nazwa

TERAPIA LOGOPEDYCZNA.

Adresat

Uczniowie gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych

Zakres tresci

Terapia wad i zaburzen mowy

Forma

Zajecia indywidualne

Liczba godzin

Realizatorzy

Barbara Wolanska, Ewa Lipska

Nazwa

STOP BEZROBOCIU — JUZ DZIS PLANUJE SWOJ ZAWOD.
ZAJECIA WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W KOLOBRZEGU

Adresat

Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych.

Zakres tresci

Przygotowanie mtodziezy do trafnego wyboru zawodu. Stworzenie mozliwosci
refleksji nad sobg poprzez uczestnictwo w szeregu ¢wiczen majacych na celu
poznanie siebie. Rozpoznanie wlasnych predyspozycji, zdolno$ci, umiejetnosci
1 zainteresowan. Zapoznanie uczestnikow z wzorami dokumentow
aplikacyjnych. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcg. Ksztalttowanie
pozytywnego stosunku do pracy.

Forma

Zajgcia warsztatowe w grupie.

Liczba godzin

20 godzin.

Realizatorzy

Justyna Pilarczyk, Danuta Korn-Tecza.

Nazwa

JAK SOBIE RADZIC ZE ZEOSCIA

Adresat

Gimnazjali$ci — klasy 1 male grupy

Zakres tresci

Uczniowie zrozumiejg ztos$¢ 1 opanujg pewne techniki pozwalajace zarzadzac
wlasng zto$cig w sposob bardziej efektywny. Aby poradzi¢ sobie ze ztoscig
nalezy t¢ umiejetnos¢ wyuczy¢, wyéwiczy¢, wzmacnia€ i powtarzac.

Forma

Warsztaty

Liczba godzin

20 godzin

Realizatorzy

Barbara Solik, Justyna Pilarczyk




Nazwa

ZAJECIA PSYCHOEDUKACYJNE DLA MEODZIEZY
»Mysle — NIE, mowie NIE”

Adresat

Uczniowie gimnazjum

Zakres tresci

Budowanie satysfakcjonujacych relacji z ludZzmi. Przyjmowanie postawy
asertywnej 1 stosowanie zachowan asertywnych w sytuacjach trudnych.
Radzenie sobie z negatywnymi emocjami. Odreagowanie napigc.
Rozpoznawanie zagrozen. Radzenie sobie z naciskiem grupy i wplywem
spotecznym. Konstruktywne rozwigzywanie probleméw. Komunikowanie si¢
z ludZmi.

Forma

Warsztaty, forma zadaniowa, psychoedukacyjna — grupa zamknieta do 10 0sob.

Liczba godzin

2 godziny w tygodniu.

Realizatorzy

Justyna Pilarczyk, Barbara Solik.

Nazwa JA 1 MOJ ZAWOD
Adresat Uczniowie gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych

Zakres tresci

Przygotowanie mtodych ludzi do podj¢cia trafnej decyzji zawodowej
1 wlasciwego kierunku ksztatcenia. Omowienie kryteridw trafnej decyzji.
Przedstawienie oferty edukacyjne;j.

Forma

Zajecia informacyjno - doradcze

Liczba godzin

2 godziny.

Realizator Justyna Pilarczyk

Nazwa DORADZTWO | WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
DLA MLODZIEZY Z ZABURZENIAMI JEDZENIA
| ICH RODZIN

Adresat Uczniowie szkot gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych oraz ich rodziny.

Zakres tresci

Poglebianie wiedzy o problemie i mozliwosciach leczenia.

Forma

Indywidualne spotkanie

Realizator

Edyta Lucow




Nazwa JAK WYKSZTAECIC INTELI GENCJE
EMOCJONALNA
Adresat Uczniowie z klas gimnazjalnych

Zakres tresci

Nabywanie przez uczniéw konkretnych umiejetnosci: samoswiadomos¢,
kontrola emocji, podejmowanie decyzji, radzenie sobie ze stresem, osobista
odpowiedzialno$¢, obraz samego siebie, empatia, komunikacja, praca w grupie,
rozstrzyganie konfliktow.

Forma

warsztaty

Liczba godzin

20 godzin

Realizator Barbara Solik, Justyna Pilarczyk
Nazwa BADANIE PRZESIEWOWE WZROKU.
Adresat Uczniowie z klas gimnazjalnych.

Zakres tresci

Badanie przesiewowe wzroku.

Realizator Edyta Pekul.
Nazwa TERAPIA TYFLOPEDAGOGICZNA
Adresat Uczniowie szkdl ponadgimnazjalnych.

Zakres tresci

— usprawnianie funkcji percepcyjnych;
— utrwalanie wzorcow poprawnych;
— poznawanie technik uczenia;

Forma

Zajegcia indywidualne.

Liczba godzin

1 h w tygodniu

Realizator Edyta Pekul.

\ Warsztaty profilaktyczne dla milodziezy
ana »NASZE ANTYSTRESOWE ZASOBY”

Adresat Mtodziez szkdl ponadgimnazjalnych

Zakres tresci

Zdobycie wiedzy na temat podstawowych mechanizmoéw psychologicznych
odpowiedzialnych za powodowanie stresu 1 skutkow wywotywanych przez
stres oraz praktycznych umiejetnosci w radzeniu sobie ze stresem i napigciem
emocjonalnym.

Forma

Warsztat

Liczba godzin

do uzgodnienia - w zaleznosci od potrzeb

Realizator

Edyta Lucow




DORADZTWO | TERAPIA INDYWIDUALNA

Nazwa DLA MEODZIEZY Z NIEPRAWIDEOWOSCIAMI
W OBREBIE FUNKCJONOWANIA
EMOCJONALNEGO | 0SOBOWOSCIOWEGO

Adresat Mtodziez szkot ponadgimnazjalnych — odbiorcy indywidualni.

Zakres tresci

Poglebienie wgladu w funkcjonowanie psychiczne i spoteczne. Wsparcie
w trudnych sytuacjach.

Forma

Konsultacje indywidualne

Liczba godzin

Zaleznie od potrzeb

Realizator
Edyta Lucow

Nazwa KONSULTACJE | WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
ORAZ TERAPIA DLA MEODZIEZY Z GRUP RYZYKA
SUICYLALNEGO.

Adresat Mtodziez szkot ponadgimnazjalnych — odbiorcy indywidualni.

Zakres tresci

Korygowanie nieprawidtowych mechanizméw radzenie sobie w sytuacjach
trudnych. Wsparcie psychologiczne.

Forma

Liczba godzin

Zaleznie od potrzeby.

Realizator
Edyta Lucow
Nazwa »wGLOS NARZEDZIEM PRACY PRZYSZLYCH
STUDENTOW AKTORSTWA I DZIENNIKARSTWA”
Adresat Mtodziez ubiegajaca si¢ o przyjecie na studia dziennikarskie i aktorskie.

Zakres tresci

— zapoznanie z technikum glosowe;

— eliminowanie nieprawidtowych nawykow negatywnie wplywajacych na
aparat gtosowy;

— ¢wiczenia z zakresu emisji glosu:

Forma

Konsultacje indywidualne i zajgcia warsztatowe.

Liczba godzin

Zaleznie od potrzeb

Realizator

Ewa Lipska




Nazwa

TERAPIA SURDOLOGOPEDYCZNA

Adresat

Uczniowie z wada stuchu

Zakres tresci

Stymulowanie kompetencji komunikacyjnych i jezykowych. Trening
stuchowy.

Forma

Zajecia indywidualne

Liczba godzin

1 h tygodniowo

Realizator

Violetta Podsiadta- Xu




