INFORMACJA O REALIZACJI ZADAN OSWIATOWYCH PORADNI
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ W KOLOBRZEGU
ZA ROK SZKOLNY 2022/2023

I. POMOC UDZIELANA DZIECIOM I MEODZIEZY

1. Formy pomocy indywidualnej podejmowane w stosunku do pacjentow w okreslonym

wieku:

dziecido 3 r. Z.:

diagnoza psychologiczna,

diagnoza logopedyczna,

wyrownywanie deficytow, dysharmonii i zaburzen rozwojowych,

zajecia terapii surdologopedycznej dla dzieci stabostyszacych 1 niestyszacych,

zajecia z zakresu terapii tyflopedagogiczne;,

zajgcia terapeutyczne w ramach Zespolu Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.

dzieci przedszkolne:

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)
h)
)
j)
k)
)

diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna,

terapia logopedyczna i surdotyflopedagogiczna,

terapia surdologopedyczna dla dzieci stabo styszacych i niestyszacych,
terapia tyflopedagogiczna dla dzieci niewidomych 1 stabowidzacych,
Sensomotoryczna Terapia Widzenia

zajecia terapeutyczne w ramach Zespotu Wcezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka,
terapia eegbiofeedback,

zajecia o charakterze terapeutycznym metodg NDT Bobath oraz SI,
terapia i diagnoza metoda Tomatisa,

przesiewowe badania stuchu,

przesiewowe badania mowy,

przesiewowe badania wzroku,

m) obserwacja dziecka na terenie placowki, do ktorej uczegszcza.
uczniowie szkoly podstawowej:
a) diagnoza psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna,
b) przesiewowe badania stuchu, mowy, wzroku,
¢) terapia pedagogiczna dla dzieci z trudno$ciami w nauce oraz dla uczniow ze specyficznymi

trudno$ciami w nauce, w tym w nauce matematyki,

terapia logopedyczna w tym surdologopedyczna,

terapia tyflopedagogiczna,

Sensomotoryczna Terapia Widzenia

terapia eegbiofeedback,

terapia SI,

diagnoza i terapia podstawowych funkcji centralnego uktadu nerwowego Metodg Warnkego,
terapia i diagnoza metoda Tomatisa,

terapia metodg Warnkego,

pomoc w budowaniu poczucia wtasnej warto$ci oraz radzeniu sobie z problemami okresu
dorastania m.in. uzaleznienia, przemoc, agresja,

m) pomoc w budowaniu kompetencji emocjonalno-spotecznych,

n)
0)
p)
Q

terapia indywidualna uczniéw z problemami emocjonalnymi,

interwencje kryzysowe,

wsparcie dzieci w trudnej sytuacji zyciowej, doswiadczajacych réznych form przemocy
obserwacje ucznia na terenie placowki, do ktorej uczeszcza.

mlodziez szkol ponadpodstawowych:

a)
b)
©)
d)

diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna,
terapia psychologiczna,

terapia pedagogiczna,

terapia logopedyczna w tym surdologopedyczna,



e) doradztwo w zakresie orientacji zawodowej 1 doradztwa zawodowego,

f) interwencje kryzysowe w naglych wypadkach,

g) doradztwo i wsparcie pedagogiczne dla mtodziezy z problemami okresu dorastania m.in.
uzaleznienia, przemoc w réznych aspektach, agresja, pomoc w rozwigzywaniu konfliktow,
skuteczna komunikacja,

h) doradztwo 1 wsparcie psychologiczne dla miodziezy z problemami depresyjnymi i
emocjonalnymi, motywacyjnymi.

Pomoc indywidualna najczeSciej dotyczyla nastepujacej problematyki:

dysharmonie i zaburzenia rozwojowe, gotowos$¢ dziecka do podjecia edukacji szkolnej, motywacja
do nauki, trudnosci szkolne, konflikty 1 nieumiejetno$¢ utrzymywania satysfakcjonujacych relacji z
réwiesnikami, kryzys w rodzinie np. przemoc w rodzinie, utrata bliskiej osoby, rozwod rodzicow,
samotno$¢ w rodzinie, trudne relacje z rodzicami, stany depresyjne, zaburzenia nastroju, leki,
objawy  psychosomatyczne, cyberprzemoc, proby samobdjcze 1  samookaleczenia,
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi,  trudno$ci adaptacyjne, zagrozenie
uzaleznieniem, zaburzenia odzywiania, zaburzenia nerwicowe, zaniedbywanie obowigzkow i
absencja w szkole, niska samoocena, zaburzenia emocjonalne 1 zachowania, zaburzenia
opozycyjno-buntownicze, mutyzm wybiorczy.

Dane zwigzane z diagnoza: wydano 688 opinii,358 orzeczen, 70 opinii WWR DZ
diagnoza pedagogiczna — 793

diagnoza psychologiczna — 913

diagnoza logopedyczna — 285

badania przesiewowe - 749

2. Pomoc grupowa:

1) Odbyly si¢ ,,Targi edukacyjne” oraz Dni Kariery.

2) Zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla ucz. kl. VII-VIII ,,Razem
mozemy wiecej”

3) Ksztaltowanie kompetencji prospotecznych u uczniow kl. I-IIl z wykorzystaniem
elementow Smykomultisensoryki.

4) Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci z Zespolem Aspergera

5) Warsztaty rozwojowe dla ucz. kl. IV — VI .

6) Profilaktyka przemocy 1 agresji- zajecia warsztatowe dla  uczniow  szkot
ponadpodstawowych.

II. POMOC BEZPOSREDNIA UDZIELANA NAUCZYCIELOM, WYCHOWAWCOM.

Pomoc $wiadczona byta w formie grupowej oraz indywidualnie w zaleznosci od potrzeb i
dotyczyta zagadnien np.:

prawidtowosci 1 nieprawidtowosci w rozwoju, adaptacja do przedszkola i szkoly, dojrzatos¢
szkolna, trudnosci szkolne, trudne zachowania dzieci, zapobieganie zaburzeniom emocjonalnym i
zachowania, rozpoznawanie stanéw depresyjnych i przygngbienia oraz sposobow reagowania na
nie, relacje interpersonalne, problemy okresu dorastania, pomoc w wyborze dalszej drogi
edukacyjnej, uczen niepelnosprawny w szkole, prawo o§wiatowe, ale takze pomocy uczniowi w
sytuacji zdalnego nauczania oraz niwelowania lgkéw przed zachorowaniem, poczuciem
wyobcowania.

Przyktadowe tytuty:
1. Metoda SLIDING — INSP
2. Obserwacje dziecka na terenie placowki wraz z wypracowaniem metod pomocowych.

Inne formy pomocy:
a) sie¢ wsparcia i wspolpracy dla pedagogow szkolnych,




b)

©)
d)

e)

g)

h)

sie¢ wsparcia i wspotpracy dla psychologéw szkolnych,
sie¢ wsparcia 1 wspotpracy dla logopedow,
sie¢ wsparcia 1 wspotpracy dla doradcéw zawodowych,
dyzury tematyczne dla kadry zarzadzajacej i pedagogicznej przedszkoli, szkét i placowek nt.
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,
konsultacje indywidualne dla nauczycieli, pedagogéw, logopedéw, psychologdéw szkot,
przedszkoli, placowek, celem skoordynowania dziatan w zakresie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej ukierunkowanej na sukces ucznia oraz zapobieganie zaburzeniom
emocjonalnym i zachowania w ramach dni terenowych pracownikéw poradni,
prowadzenie praktyk zawodowych dla nauczycieli zdobywajacych kwalifikacje oraz
studentéw kierunkow psychologicznych i pedagogicznych,

wspomaganie prac Zespotu ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej w przedszkolach,
szkotach 1 placéwkach oraz pomoc przy opracowywaniu indywidualnych programoéw edu-
kacyjno-terapeutycznych.

IIl. POMOC BEZPOSREDNIA UDZIELANA RODZICOM

Tematyka dotyczyta nast¢pujacych zagadnien:

budowania wspierajacej relacji z wlasnym dzieckiem, prawidlowosci 1 nieprawidtowosci
w rozwoju, stymulowanie rozwoju, dojrzalo$¢ szkolna, zaburzenia emocjonalne 1 trudne
zachowania, umiejetnosci wychowawcze rodzicow, problemy okresu dorastania, trudnosci
W uczeniu si¢, trudnosci adaptacyjne, motywowanie do pokonywania trudnosci, motywowanie do
nauki, efektywnej pomocy w przygotowaniu si¢ dziecka do zajec.

Ponadto odbytly si¢ spotkania dla rodzicéw na terenie szkoty:

D
2)
3)
4
5
6)
7)
8)
9)

a)

b)
©)

Co stuzy rozwojowi dziecka?”
Zajecia warsztatowe dla rodzicéw podnoszace kompetencje wychowawcze.
Budowanie pozytywnej i bezpiecznej relacji rodzic- dziecko.
Emocje dziecka 1 rodzica.
Dojrzato$¢ szkolna — sposoby wspierania dojrzato$ci szkolne;.
Nadpobudliwos¢ psychoruchowa.
Dziecko jakajace si¢ w grupie przedszkolne;.
Wyznaczanie granic dziecku.
Rodzic — dziecko — dobra komunikacja.

Inne formy pomocy:

mediacje rodzinne w sytuacjach rozwodu i1 uregulowania sposobu opieki 1 kontaktéw
z maloletnimi dzie¢mi,

interwencje kryzysowe,

indywidualne konsultacje z rodzicami dzieci objetych terapiga psychologiczna,
logopedyczna, pedagogiczng, surdotyflopedagogiczng, terapig reki, oraz z zakresu
neuroterapii 1 eegbiofeedback,

psychoedukacja indywidualna,

doradztwo rodzinne,

doradztwo 1 wsparcie psychologiczne,

wsparcie indywidualne dla rodzicow, ktorych dzieci borykaja si¢ z réznymi trudnosciami,
indywidualne konsultacje, instruktaze 1 wskazowki do ¢wiczen w warunkach domowych dla
rodzicow dzieci objetych zajgciami w ramach wczesnego wspomagania rozwoju,
konsultacje dla dzieci z zaburzeniami SI objetych indywidualnym programem ¢wiczen
domowych, w tym budowanie programéw domowych dla matych dzieci 1 niemowlat
z r6znorodnymi zaburzeniami rozwoju,

opracowanie dla rodzicow ¢wiczen 1 zabaw stymulujacych funkcje poznawcze ,
percepcyjno-motoryczne, majace na celu niwelowanie zaburzen mowy




Dane :

terapia pedagogiczna 17
terapia logopedyczna 81
terapia i wsparcie psychologiczne 31
psychoterapia 13
inne formy pomocy indywidualnej 93
porady i konsultacje 1178
mediacje 4

grupy wsparcia

50 specjalistow

wsparcie dla nauczycieli

52

prelekcije i wyktady

7/ 155 uczestnikow

terapia rodzin 49 rodzin

inne zajecia o charakterze terapeutycznym 31

inne formy pomocy grupowej 10

porady zawodowe 7

warsztaty dla rodzicow 4/ 20 uczestnikow
terapia tyflop.,surdolog.,oligofren. 6

terapia SI 7

terapia Tomatisa 14

terapia EEG Biofeedback 20

IV. WSPOEPRACA Z INSTYTUCJAMI I PLACOWKAMI OSWIATOWYMI ORAZ
POZAOSWIATOWYMI.

1. Poradnia wspolpracowata z nastepujacymi instytucjami i placowkami:
TPD, Zachodniopomorskie Kuratorium Os$wiaty, Prokuratura, Sad Rejonowy, Zespot Opieki
Kuratorskiej przy Sadzie w Kotobrzegu, miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kotobrzegu, Polskie Towarzystwo Dysleksji, Polskie Towarzystwo
Logopedyczne, Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Zachodniopomorski w Szczecinie,
Stowarzyszenie dla dzieci stabowidzacych ,,Tecza”, Stowarzyszenie Inicjatyw Psychologiczno-
Pedagogicznych ,,Prometeusz”, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Kotobrzegu, UM w Kotobrzegu
Wydzial Spraw Spotecznych, Urzad Pracy w Kotobrzegu, Mobilne Centrum Informacji Zawodowe;j
w Koszalinie, Wojewddzki Urzad Pracy w Koszalinie, Rada Miasta Kotobrzeg, placoéwki
oswiatowe z terenu miasta i powiatu kotobrzeskiego oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne z
wojewodztwa zachodniopomorskiego, Wyspa-Centrum Terapii Rozwojowej, lekarze specjalisci,
Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych 1 Zawodowych, Polskie Stowarzyszenie Socjoterapeutdw,
Fundacja Mutyzm Wybiorczy Reaktywacja.
Wspoélpraca z w/w instytucjami i placowkami dotyczyta wspotrealizacji programow edukacyjnych,
profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i ich rodzicow a takze osob przewlekle chorych,
wspieranie dziatan pomocowych dla dzieci z rodzin ubogich, wspierania rodzin w petnieniu funkcji
wychowawczych, organizacji szkolen upowszechniajacych wiedze z zakresu psychoprofilaktyki.
W ramach wspoélpracy poradnia zrealizowata takze nast¢pujace przedsigwzigcia: uczestniczenie
w przestuchaniach, wspieranie dzialan kuratoréw sagdowych, uczestniczenie w sprawach sadowych
dotyczacych dzieci diagnozowanych w poradni.
2. Pracownicy poradni brali czynny udzial w akcjach lokalnych i ogélnopolskich: Tydzien Swiado-
mosci Dysleksji, Europejski Dzien Logopedy, Ogélnopolski Tydzien Kariery, Targi Edukacyj-
ne.

3.Wizerunek poradni byt propagowany w mediach lokalnych i regionalnych poprzez udzielanie
wywiaddéw 1 zapraszanie specjalistow w roli ekspertéw do programéw radiowych i telewizyjnych
zwigzanych z problematyka oswiatowg i spoteczng oraz w trakcie debaty o prawach dziecka.
Ponadto poradnia na swojej stronie internetowej zamieszcza informacje o podejmowanych
dzialaniach.



V. OSIAGNIECIA I SUKCESY PORADNI..

1.

Kontynuowanie zadania z zakresem administracji rzagdowej - program kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,, Za zyciem” w ramach, ktérego prowadzony jest Osrodek
Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczy. Wychodzac naprzeciw za potrzebowaniom
1 oczekiwaniom $rodowiska w roku szkolnym 2022/2023 obje¢to pomocg ponad 200 dzieci
zagrozonych niepetnosprawnoscia 1 niepetnosprawnych. W ramach projektu pracowato 26
specjalistow, wygenerowano $rodki w wysokosci 109 032 zi na doposazenie poradni w
sprzet multimedialny 1 pomoce dydaktyczne.

. Przygotowano merytorycznie 3 specjalistow (logopedéw) do obstugi zakupionej Platformy

Zmystow - przenosne urzadzenie do przesiewowych badan oraz rehabilitacji stuchu 1 mowy
wyposazone w réznorodne testy, umozliwiajagce wykrywanie szeregu dysfunkcji.
Przeszkoleni logopedzi naszej poradni beda mogli przeprowadzi¢ badanie audiometryczne
sprawdzajace stuch, badanie centralnych zaburzen styszenia oraz sprawdzi¢ rozdzielczo$¢
czasowy uktadu stuchowego a takze zbada¢ mowe w rdéznych jej aspektach.

Po pandemicznej przerwie targi wrocity do formy stacjonarnej. Blisko 2000 uczniow szkot
powiatu kotobrzeskiego 1 okolicznych wzigto wudziat w Targach Edukacyjnych
zorganizowanych przez naszg poradni¢. Przedstawiciele szkot ponadpodstawowych oraz
placowek zajmujacych si¢ poradnictwem zawodowym przedstawity peten wachlarz
mozliwych wyborow dalszej drogi edukacyjnej uczniom szkot podstawowych z naszego i
sasiednich powiatow.

Studenci kierunkdéw psychologicznych, pedagogicznych oraz logopedii mieli stworzong
przez poradnig mozliwos¢ odbicia praktyk - 9 osob.

Zostato podpisane porozumienie pomie¢dzy nasza poradnig a Niepublicznym Zakladem
Opieki Zdrowotnej ,,Monada” w Koszalinie w zakresie I 1 II poziomu referencyjnego
Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy.

Wspieranie dzialan szkoleniowych przez funkcjonujace przy poradni Stowarzyszenie
,,Prometeusz”.

Kontynuacja wdrazania programu bazodanowego Progman — usprawnienie procedury
zgloszen, umawiania i rejestracji dziatan poradni.

VI. TRUDNOSCI W REALIZACJI ZADAN STATUTOWYCH ZWIAZANYCH Z:

1. Uregulowaniami prawnymi: niedoprecyzowane uregulowania prawne.

2. Warunkami realizacji zadan: brak wystarczajacego w stosunku do potrzeb pomieszczenia na
archiwum poradni; czeS¢ korytarza, I gabinet, toaleta na I pi¢trze wymagaja remontu, brak
sali konferencyjnej i zbyt male pomieszczenie na zaje¢cia metoda SI.

3. Doskonaleniem zawodowym pracownikow poradnictwa: zbyt niskie naklady na doskonalenie
zawodowe w stosunku do potrzeb oraz koszty wysokospecjalistycznych szkolen, a takze duza
odleglos¢ od osSrodkow organizujacych szkolenia specjalistyczne.

4. Relacjami miedzy przedszkolami, szkolami a poradnig: réznorodnos¢ interpretacji tych
samych przepisow prawa przez rozne podmioty edukacyjne.

5. Wspotpraca z organem prowadzacym: nie wystepuja.

Opracowala:
Alina Dullek-Duda — wicedyrektor PP-P
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