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Nie bdj sie méwic¢ o swoich

ﬂ odczucilach 1 doswiadczeniach
zwigqzanych z krzywdzeniem.

Zawsze wysitucha Cie Twodj terapeuta, kazdy

inny nauczyciel, pedagog, psycholoqg,
logopeda
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Pamietaj - nikt nie ma prawa robic¢ Ci
zdje¢, ani nagrywa¢ Twojego wizerunku,

ﬁﬁ jesli Ty tego nie chcesz lub czujesz
/’v\\ sie w tej sytuacji niekomfortowo.

Jesli cilqggle czujesz sie zle fizycznie lub
psychicznie - powiedz nam o tym. Rozmawiaj
z pedagogiem, psychologiem, logopedqg 1
innymi osobami pracujgcymi w poradni.
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Skorzystaj z telefonu zaufania:

e 116-111 TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY

e 300-12-12-12 DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
e 300-120-002 NIEBIESKA LINIA DLA 0SOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY
e 800-119-119 TELEFON ZAUFANIA TPD DLA DZIECI I MLODZIEZY

Mozesz takze skorzystac
z czatow internetowych:
e . brpd.qov.pl
o n. 116111 .pl



