
DLA  RODZICÓW 

 
 

Nazwa 
 

AKADEMIA  DLA  RODZICÓW  

Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby 

dzieci do nas mówiły 
 

 

Adresat 
 

Zainteresowani rodzice. 

 

Zakres treści 
 

Rola uczuć rodzica i dziecka we wzajemnym kontakcie. Granice, 

normy i wymagania stawiane dziecku. Zachęcanie do 

współpracy. Zachęcanie do samodzielności. Kary. Pochwała i 

zachęta. Zasady dobrej komunikacji. 

 
 

Forma 
Zajęcia edukacyjno – warsztatowe w grupie do 15 osób 

 
 

Liczba godzin 
Cykl 10 spotkań – jeden raz w tygodniu po 3 godziny 

 
 

Realizatorzy 
Alina Dullek-Duda, Edyta Łuców 

 

 

Nazwa 
 

BUDOWANIE  TWÓRCZYCH  RELACJI: 

RODZIC – DZIECKO.    

Trening umiejętności wychowawczych. 
 

 

Adresat 
 

Zainteresowani rodzice 

 
 

Zakres treści 
 

Nauka jasnego sposobu wyrażania uczuć i potrzeb. 

Uczenie się poprzez własne doświadczenie, jak postrzegać 

rzeczywistość bez osądów i porównań sprzyjających przemocy. 

Wzmacnianie kontaktu za sobą oraz z otoczeniem. 

 
Liczba godzin 10 godzin 

 
 

Forma 
Zajęcia grupowe prowadzone metodami psychoaktywnymi. 

 
 

Realizator 
Małgorzata Jakubowska 

 



 

Nazwa 

 

 

WPŁYW CHOROBY PRZEWLEKŁEJ DZIECKA  

NA FUNKCJONOWANIE RODZINY 
 

Adresat 
 

Rodzice  
 

Realizator 
 

Małgorzata Jakubowska 
Nazwa  

ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNO – EDUKACYJNE DLA 

RODZICÓW DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM  

I WCZESNOSZKOLNYM 

„Zaburzenia rozwojowe i ich wpływ na funkcjonowanie 

społeczno – emocjonalne i sukcesy  w nauce” 
 

Adresat 
 

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym lub młodszym 

szkolnym. 

 
 

Zakres treści 
Symptomy opóźnień rozwojowych. Dojrzałość szkolna. 

Prawidła 

i nieprawidłowości w rozwoju dziecka. Funkcjonowanie dziecka  

z zaburzeniami mowy w grupie rówieśniczej. Wpływ zaburzeń 

mowy na naukę czytania i pisania. Wskazówki profilaktyczne  

i terapeutyczne. 
- DOJRZAŁOŚĆ SZKOLNA 

- JASNE REGUŁY POMAGAJĄCE W WYCHOWANIU 

- ROZSĄDNE USTALANIE GRANIC 

- SYSTEM NAGRÓD I KAR W WYCHOWANIU DZIECKA 

- KRNĄBRNE DZIECKO-CO CHCE NAM POWIEDZIEĆ? 

- ROZPOZNAWANIE I ODKRYWANIE UKRYTYCH DRÓG 

AGRESJI. 

- JAK BAWIĆ SIĘ Z DZIECKIEM? 

- ŻYWE SREBRO CZY ADHD? 

- POROZMAWIAJMY O SEKSUALNOŚCI DZIECKA. 

- MOJE DZIECKO JEST LEWORĘCZNE, CZY MAM SIĘ TYM 

MARTWIĆ? 

- WSPOMAGANIE ROZWOJU  

- ZABURZENIA ROZWOJU MOWY 
 

 

Forma 
Zajęcia profilaktyczno - edukacyjne dla rodziców dzieci z grupy 

przedszkolnej lub z zespołu klasowego. 
 

Liczba godzin 
1 do 2 godzin. 

 

Realizatorzy 
 

Barbara Wolańska,    Beata Kalinowska,    Karolina Wieczorek,  

Violetta Podsiadła -Xu  



 

Nazwa 

 

 

CO  DALEJ  GIMNAZJALISTO ? 

Adresat  

Rodzice uczniów klas III gimnazjum. 

 
Zakres treści  

Uświadomienie roli rodziców w wyborze odpowiedniego 

kierunku kształcenia. Przekazanie informacji o naborze do szkół 

ponadgimnazjalnych. 

 
 

Forma 
 

Zajęcia edukacyjno- informacyjne. 

 
Liczba godzin 2 godziny 

 
 

Realizator 
 

Justyna Pilarczyk 

  

 

Nazwa 

 

  

 DORADZTWO RODZINNE 

Adresat Rodzice  z dziećmi do lat 18-stu 

 

 

Zakres treści 
 

Zachowanie problemowe okresu dorastania (nastolatek  

w rodzinie), problemy rodziny zrekonstruowanej, zagrożonej 

rozwodem bądź rozwiedzionej, praca z rodziną w żałobie, 

radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dzieci.  
 

Forma Indywidualne spotkanie z rodziną w całości lub z jej 

poszczególnymi członkami. 

 

Liczba godzin Do ustalenia z rodziną w zależności od rodzaju zgłoszonego 

problemu. 
 

Realizator Beata Klemba, Danuta Korn – Tęcza 

 



 

Nazwa 

 

 

WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU 

Adresat Rodzice  dzieci posiadających opinię o wczesnym wspomaganiu 

rozwoju  

Liczba godzin Do 8 godzin miesięcznie na każde dziecko 
 

Forma 
 

Wielospecjalistyczne działania 
 

 

Realizatorzy 

 

Barbara Wolańska, Violetta Podsiadła-Xu, Joanna Rosiak 

 

Nazwa 

 

 

WSPARCIE DLA RODZICÓW DZIECI 

WYKORZYSTYWANYCH SEKSUALNIE 

 

Adresat 

 

Odbiorcy indywidualni 

 

Zakres treści 

 

Poszerzenie umiejętności rozumienia problemu. Opracowanie 

strategii pomocowych.  

 

Realizator 

 

Beata Kalinowska 

 

 

Nazwa 

 

 

DORADZTWO I WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE  

DLA RODZICÓW DZIECI I MŁODZIEŻY  

Z ZAKŁÓCENIAMI FUNKCJONOWANIA 

PSYCHICZNEGO I EMOCJONALNEGO 

 
Adresat Rodzice   

 

 

Zakres treści 

 

Poszerzenie umiejętności rozumienia problemów dzieci. 

Wzmocnienie przestrzeni psychicznej rodziców do wspierania 

dzieci. 

 

 

Forma 

 

Edyta Łuców 

 



 

Nazwa 

 

 

ZABURZENIA W FUNKCJONOWANIU 

SPOŁECZNO-EMOCJONALNYM SPOWODOWANE 

CHOROBĄ PRZEWLEKŁĄ 
 

 

Adresat 

 

Rodzice dzieci przewlekle chorych 

 

 

Zakres treści 

 

Budowanie kompetencji wychowawczych u rodziców dzieci 

przewlekle chorych. Profilaktyka zapobiegająca kształtowaniu 

się nieprawidłowych postaw wobec dziecka przewlekle chorego 

 

 

Forma 

 

Spotkania profilaktyczno-edukacyjne 

 

 

Liczba godzin 

 

90 minut 

 

 

Realizator 

 

Beata Kalinowska 

 

 

Nazwa 

 

FORMY I SPOSOBY ROZŁADOWYWANIA NAPIĘĆ 

PSYCHICZNYCH U DZIECI PRZEWLEKLE 

CHORYCH 
 

 

Adresat 

 

Rodzice dzieci przewlekle chorych 

 

 

Zakres treści 

 

Budowanie kompetencji wychowawczych u rodziców dzieci 

przewlekle chorych. Profilaktyka zapobiegająca kształtowaniu 

się nieprawidłowych postaw wobec dziecka przewlekle chorego 

 

 

Forma 

 

Spotkania profilaktyczno-edukacyjne 

 

 

Liczba godzin 

 

90 minut 

 

Realizator 

 

Beata Kalinowska 



Nazwa  

ZAJĘCIA WARSZTATOWE, SZKOLENIA, 

SPOTKANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI 

UZALEŻNIEŃ 
 

 

Adresat 

 

Rodzice 

 

 

Zakres treści 

 

Spotkania przed zebraniami szkolnymi- budowanie relacji  

z nastolatkiem, dlaczego moje dziecko wagaruje, nie uczy się, 

buntuje; charakterystyka okresu dorastania 

 

 

Realizator 

 

Specjaliści poradni 

 

 

 

 

 

Nazwa 
 

JAK RADZIĆ SOBIE Z TRUDNYMI 

ZACHOWANIAMI U DZIECI? 
 

Adresat  

Rodzice dzieci w młodszym wieku szkolnym przejawiających 

zachowania nieakceptowalne 

 

Zakres treści  

Uczenie się właściwego reagowania na trudne zachowania 

występujące u dzieci i w efekcie spowodowanie zmiany tych 

zachowań. Zajęcia informacyjno- edukacyjne. 

 

Forma  

Indywidualne zajęcia psychoedukacyjne 

 

 

Liczba godzin 

 

5 spotkań 

 

 

Realizator 

 

Małgorzata Jakubowska 

 

 



 

Nazwa 
 

ZAJĘCIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE 

DLA RODZICÓW DZIECI W WIEKU 

PRZEDSZKOLNYM 
 

Adresat  

Rodzice dzieci objętych wczesnym wspomaganiem rozwoju. 

 

Zakres treści  

- przekazywanie wiedzy na temat norm rozwojowych na 

kolejnych etapach    życia 

- edukacja i zakres metod stymulacji prawidłowego rozwoju 

 

 

Forma 

 

Psychoedukacja 

 

 

Liczba godzin 

 

1 godz. w miesiącu 

 

 

Realizator 

 

Joanna Rosiak 

 

 

Nazwa 
A   

 MATEMATYKA NIE MUSI BYĆ TRUDNA. 
 

 

Adresat 

 

Rodzice dzieci kl. I – II 

 

 

Zakres treści 

 

- zapoznanie z procesem przyswajania treści matematycznych 

- przykładowe gry, zabawy, ćwiczenia wspierające nabywanie 

wiadomości i umiejętności matematycznych 

 

Forma 

 

Zajęcia warsztatowe połączone z wykładem 

 

 

Liczba godzin 

 

2 godz. 

 

 

Realizator 

 

Alina Dullek-Duda 

 



 

Nazwa 
 

ZANIM DZIECKO ZOSTANIE PIERWSZAKIEM 
 

 

Adresat 

 

Rodzice dzieci 6 i 7 letnich. 

 

Zakres treści  

Zapoznanie z prawidłowościami rozwoju dziecka w wieku 

przedszkolnym oraz z kryteriami warunkującymi powodzenie 

dziecka w szkole. 

 

Forma  

Forma prelekcji 

 

 

Liczba godzin 

 

2 godziny 

 

 

Realizator 

 

Beata Kalinowska, Violetta Podsiadła-Xu 

 

 

Nazwa   

„LĘKI DZIECIĘCE, CZEGO SIĘ BOJĄ DZIECI”  

„ROLA RODZICÓW W KSZTAŁTOWANIU 

OSOBOWOŚCI I KOMFORTU PSYCHICZNEGO 

DZIECKA” 

 

 

Adresat 

 

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym. 

 

Zakres treści  

Rozwijanie i pogłębianie świadomości rodziców dot. uczuć 

dziecka. Rozwijanie efektywnej komunikacji. 

 

Forma  

Prelekcyjna 

 

Liczba godzin  

2 godziny 

 

Realizator  

Kalinowska Beata 



Nazwa  

RODZICIELSKIE ABC 
 

Adresat  

Zainteresowani rodzice 

 

Zakres treści  

Rozwijanie świadomości rodzicielskiej. Pomoc w rozwijaniu 

umiejętności rodzicielskich. 

 

Forma  

Warsztaty 

 

Liczba godzin  

10 spotkań po 3 godziny 

 

Realizator  

Kalinowska Beata 

 

 

 

Nazwa 

 

 

TERAPIA MAŁŻEŃSTW Z MAŁYMI DZIEĆMI  

ORAZ DZIEĆMI W WIEKU SZKOLNYM 
 

 

Adresat 

 

Małżeństwa i pary posiadające małe dzieci i dzieci w wieku 

szkolnym. 

 

Zakres treści  

- poprawa komunikacji w rodzinie, 

- wzrost umiejętności rozwiązywania konfliktów i radzenia 

sobie w sytuacjach kryzysowych, 

- uzyskanie pozytywnej tożsamości autonomii. 

 

Forma  

Cykl spotkań dwugodzinnych 

 

 

Liczba godzin 

 

Raz na 3 tygodnie 

 

 

Realizator 

 

Beata Klemba 



 

Nazwa 
 

KONSULTACJE I WSPARCIE INDYWIDUALNE 

DLA RODZICÓW DZIECI PRZEJAWIAJĄCYCH 

PROBLEMY SUICYDALNE 
 

 

Adresat 

 

Rodzice – odbiorcy indywidualni 

 

 

Zakres treści 

 

Psychoedukacja rodziców. Wsparcie dla opiekunów. 

 

 

Liczba godzin 

 

Zależnie od potrzeb 

 

 

Realizator 

 

Edyta Łuców 

 

 

 

 

Nazwa 

 

KONSULTACJE INDYWIDUALNE I WSPARCIE 

DLA DZIECI MŁODZIEŻY – PRZEJAWIAJĄCYCH 

ZABURZENIA JEDZENIA. 
 

Adresat 

 

Rodzice – odbiorcy indywidualni. 

 

 

Zakres treści 

 

Psychoedukacja rodziców. Wsparcie dla opiekunów. 

 

 

Liczba godzin 

 

Zależnie od potrzeby 

 

 

Realizator 

 

Edyta Łuców 

 
 


