
 

 

 

 

DLA  RODZICÓW 

 

 

Tytuł BUDOWANIE TWÓRCZYCH RELACJI RODZIC - 

DZIECKO 

Osoba/y prowadząca/e Małgorzata Jakubowska 

Odbiorcy Rodzice dzieci w wieku szkolnym. 

Czas trwania Cykl 5 spotkań po 2 godziny. 

Miejsce realizacji Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

Zakres treści 

(kluczowe informacje) 

Doskonalenie kontaktu ze sobą i otoczeniem przez 

przyjmowanie odpowiedzialności za swoje myśli, uczucia        

i postępowanie. Identyfikacja potrzeb tkwiących u źródła 

uczuć. Budowanie relacji opartych na zrozumieniu i empatii. 

Forma zajęć Trening 

Sposób naboru W odpowiedzi na zapotrzebowanie rodziców. 

Okres realizacji IV- V 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tytuł DORADZTWO RODZINNE. TERAPIA MAŁŻEŃSTW   

I PAR 

Osoby prowadzące Beata Klemba, Danuta Korn - Tęcza 

Odbiorcy Rodziny z dziećmi pozostającymi w systemie  szkolnym.  

Pary i małżeństwa w kryzysie, posiadające dzieci. 

Czas trwania W zależności od potrzeb 

Miejsce realizacji Poradnia psychologiczno-Pedagogiczna w Kołobrzegu 

Zakres treści 

(kluczowe informacje) 

Kryzys w rodzinie- praca z podsystemem małżeńskim              

i rodzicielskim. Kryzys adolescencji, kryzys małżeński- 

separacja i rozwód, praca z rodziną z dzieckiem 

adoptowanym, przewlekle chorym, depresyjnym i lękowym, 

praca z rodziną z problemem przemocy, po stracie. 

Forma zajęć Spotkania z całą rodziną, z parami lub  indywidualnie. 

Sposób naboru Zgłoszenia telefoniczne lub bezpośredni kontakt z doradcą     

w Poradni. 

Okres realizacji Rok szkolny 2013/2014 

 
 
 

Tytuł ZAJĘCIA PSYCHOEDUKACYJNE W ZAKRESIE 

PROFILAKTYKI UZALEŻNIEŃ 

 

Osoby prowadzące Danuta Korn – Tęcza, Beata Klemba, Edyta Łuców 

Odbiorcy Rodzice 

 

Czas trwania W zależności od potrzeb 

Miejsce realizacji Szkoła 

Zakres treści 

(kluczowe informacje) 

Spotkania przed zebraniami szkolnymi- budowanie relacji  

z nastolatkiem, dlaczego moje dziecko wagaruje, nie uczy się, 

buntuje; charakterystyka okresu dorastania, podstawowe 

informacje o środkach uzależniających i możliwości terapii 

Forma zajęć Zajęcia warsztatowe  

Sposób naboru Zgłoszenia ze szkół, oferta poradni 

Okres realizacji Rok szkolny 2013/2014 

 

 
 
 
 



 

Tytuł Zajęcia profilaktyczno- edukacyjne dla rodziców 

dzieci w wieku przedszkolnym  i wczesnoszkolnym 

według tematów:  
 Dojrzałość szkolna 

 Jasne reguły pomagające  w wychowaniu. Rozsądne 

ustalanie granic. 

 System nagród i kar  wychowaniu dziecka. 

 Krnąbrne dziecko- co chce nam powiedzieć. 

 Rozpoznawanie i odkrywanie ukrytych dróg agresji. Jak 

bawić się z dzieckiem. 

 Żywe srebro czy już ADHD. 

 Porozmawiajmy o seksualności dziecka. 

 Moje dziecko jest leworęczne, czy mama się tym 

martwić.  

Osoba prowadząca Beata Kalinowska 

Odbiorcy Rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

Czas trwania 2 godziny 

Miejsce realizacji Na terenie szkół. 

Zakres treści 

(kluczowe informacje) 

Prawidłowości rozwojowe dziecka. Zaburzenia w rozwoju dzieci. 

Rozwijanie kompetencji wychowawczych.  

Forma zajęć Wykład z elementami aktywnymi. 

Sposób naboru Oferta Poradni P-P, zgłoszenie szkół 

Okres realizacji Rok szkolny 2013/2014 

 

 

Tytuł JAK POMÓC DZIECKU Z TRUDNOSCIAMI W PISANIU 

I CZYTANIU 

Osoba/y prowadząca Alina Dullek-Duda 

Odbiorcy Rodzice dzieci w wieku wczesnoszkolnym 

Czas trwania 2 godziny 

Miejsce realizacji Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna lub szkoła 

Zakres treści 

(kluczowe informacje) 

Charakterystyka dziecka z dysleksją. 

Efektywne sposoby pomocy dziecku 

Forma zajęć warsztaty 

Sposób naboru Informacja w ofercie , zapotrzebowanie zgłaszane przez szkołę 

Okres realizacji Rok szkolny 2013/2014          



 
 

Tytuł Konsultacje dla rodziców dotyczące 

funkcjonowania dzieci z zaburzeniami procesów 

integracji sensorycznej  

Osoba/y prowadząca/e Violetta Podsiadła-Xu 

Odbiorcy Rodzice 

Czas trwania W zależności od potrzeb 

Miejsce realizacji Szkoła 

Zakres treści 

(kluczowe informacje) 

Dostarczenie wiedzy z zakresu funkcjonowania wiedzy dzieci              

z zaburzeniami procesów integracji sensorycznej. 

Forma zajęć Wykładowa 

Sposób naboru Oferta poradni, zgłoszenia szkół. 

Okres realizacji Rok szkolny 2013/2014 

 

 
 


