DLA RODZICOW

Nazwa BUDOWANIE TWORCZYCH RELACJI:
RODZIC - DZIECKO.
Trening umiejetnosci wychowawczych.
Adresat

Zainteresowani rodzice

Zakres tresci

Poszerzenie samoswiadomosci w zakresie relacji z samym sobg i
innymi ludZzmi. Uczenie si¢ przez do§wiadczenie, jak tworzy¢
sytuacje sprzyjajace komunikacji. Kierowanie uwagi na potrzeby
i uczucia innych osob. Cwiczenia strategii rozwigzywania
konfliktow.

Liczba godzin |10 godzin
Trening.
Forma
Matgorzata Jakubowska
Realizator
Nazwa DORADZTWO RODZINNE
Adresat Rodzice z dzie¢mi do lat 18-stu

Zakres tresci

Zachowanie problemowe okresu dorastania (nastolatek
w rodzinie), problemy rodziny zrekonstruowanej, zagrozonej
rozwodem badz rozwiedzionej, praca z rodzing w zatobie,
radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dzieci.

Forma

Indywidualne spotkanie z rodzing w catos$ci lub z jej
poszczegdlnymi cztonkami.

Liczba godzin

Do ustalenia z rodzing w zalezno$ci od rodzaju zgloszonego
problemu.

Realizator

Danuta Korn — Tecza




Nazwa

WSPARCIE DLA RODZICOW DZIECI
WYKORZYSTYWANYCH SEKSUALNIE

Adresat

Odbiorcy indywidualni

Zakres tresci

Wyposazenie rodzicow w wiedz¢ na temat procedury
postepowania w przypadku krzywdzeni aseksualnego dzieci.
Wsparcie w podejmowaniu dziatan zmierzajacych do
wyjasnienia sytuacji dziecka. Wyposazenie w wiedz¢ i
umiejetnosci pozwalajace rodzicom chroni¢ 1 wspiera¢ swoje
dzieci

Realizator

Beata Kalinowska

Nazwa

KONSULTACJE | WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE
DLA RODZICOW I OPIEKUNOW DZIECI |
MEODZIEZY PRZEJAWIAJACEJ PROBLEMY
SUICYDALNE ( PROBY SAMOBOJCZE,
SAMOOKALECZNIA, ZACHOWANIA
AUTODESTRUKCYJNE)

Adresat

Rodzice i nauczyciele, wychowawcy.

Zakres tresci

Zachowania samobdjcze, autodestrukcyjne, samookaleczenia,
ryzykowne zachowania narazajgce na utrat¢ zdrowia lub zycia

Forma

Zajecia indywidualne

Realizator

Edyta Lucow




Nazwa

ZAJECIA WARSZTATOWE, SZKOLENIA,
SPOTKANIAW ZAKRESIE PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

Adresat

Rodzice

Zakres tresci

Spotkania przed zebraniami szkolnymi- budowanie relacji
z nastolatkiem, dlaczego moje dziecko wagaruje, nie uczy sie,
buntuje; charakterystyka okresu dorastania

Realizator

Specjalisci poradni

Nazwa

ZAJECIA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNE

DLA RODZICOW DZIECI W WIEKU

PRZEDSZKOLNYM I WCZESNOSZKOLNYM

WEDLUG TEMATOW:

1. Jak przygotowaé dziecko na spotkanie
przygotowanie z przedszkolem?

2. Porozmawiajmy o seksualnosci dziecka.

3. Co powinnismy wiedzie¢ o dojrzatosci dziecka do
szkoly?

4. Jasne reguly pomagajgce w wychowaniu?

Adresat

Rodzice dzieci objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju.

Zakres tresci

Prawidtowosci rozwojowe dziecka. Zaburzenia w rozwoju.
Rozwijanie profesjonalizmu rodzicielskiego.

Forma

Wyktad z elementami aktywnymi

Liczba godzin

W zaleznosci od potrzeb

Realizator

Beata Kalinowska




Nazwa

MATEMATYKA NIE MUSI BYC TRUDNA.

Adresat

Rodzice dzieci kI. | — 111

Zakres tresci

- zapoznanie z procesem przyswajania tresci matematycznych
- przykladowe gry, zabawy, ¢wiczenia wspierajgce nabywanie
wiadomosci 1 umiejetnosci matematycznych

Forma

Zajecia warsztatowe polgczone z wyktadem

Liczba godzin

2 godz.

Realizator Alina Dullek-Duda
Nazwa GOTOWOSC SZKOLNA
Adresat Rodzice

Zakres tresci

Kryteria gotowosci szkolnej. Sposoby wspierania dojrzatosci
szkolnej

Forma

Wyktad, pokaz.

Liczba godzin

1 godzina

Realizator

Beata Kalinowska, Violetta Podsiadta-Xu




Nazwa

JAK SOBIE RADZIC Z DZIECIECYMI ATAKAMI
ZEOSCI?

Adresat

Zainteresowani rodzice matych dzieci.

Zakres tresci

Wyposazenie rodzicow wiedze¢ na temat prawidtowosci rozwoju
matego dziecka. Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania na
dziecigce ataki ztosci.

Forma
Warsztaty
Liczba godzin
4 godziny
Realizator
Kalinowska Beata
Nazwa DORADZTWO RODZINNE. TERAPIA MAEZENSTW
| PAR.
Adresat Matzenstwa i pary posiadajace male dzieci 1 dzieci w wieku

szkolnym. Pary i matzenstwa w kryzysie posiadajace dzieci.

Zakres tresci

Kryzys w rodzinie- praca z podsystemem malzenskim i
rodzicielskim. Kryzys adolescencji, kryzys matzenski —
separacja 1 rozwod, praca z rodzing z dzieckiem adoptowanym,
przewlekle chorym , depresyjnym i lgkowym, praca z rodzing z
problemem przemocy, po stracie

Forma

Spotkania z calg rodzing, z parami lub indywidualnie.

Liczba godzin

W zaleznos$ci od potrzeb

Realizator

Beata Klemba




WARSZTATY DLA RODZICOW I DZIECI WEDLUG

Nazwa METODY RUCHU ROZWIJAJACEGO W.
SHERBORNE
Adresat Rodzice i dzieci 3-5-letnie

Zakres tresci

Metoda ruchu rozwijajacego wspomagajaca rozwoyj,
wyrownujaca opoznienia sferze emocjonalnej 1 spoteczne;.

Liczba godzin

1 godzina tygodniowo

Realizator Edyta Pekul 1 Violetta Podsiadta- Xu
Nazwa PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA
Adresat Rodzice

Zakres tresci

Etapy rozwoju mowy dziecka. Czynniki sprzyjajace 1
niesprzyjajace rozwojowi mowy dziecka.

Liczba godzin

Zaleznie od potrzeby

Realizator Ewa Lipska

Nazwa LATWE ZABAWY NA POWAZNE SPRAWY — JAK
W CODZIENNYCH SYTUACJACH WSPOMAGAC
ROZWOJ DZIECKA.

Adresat Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym

Poznanie zabaw 1 ¢wiczen wspierajagcych rozwoj okreslonych
funkcji ze szczegdlnym zwroceniem uwagi w jaki sposob
wykorzysta¢ do tego celu codzienne sytuacje 1 przedmioty
codziennego uzytku.

Zakres trescli

Liczba godzin |1 — 1,5 godziny

Realizator Violetta Podsiadta-Xu




Nazwa

INSTRUKTAZE DLA RODZICOW DZIECI Z
ZABURZENIAMI INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

Adresat

Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym

Zakres tresci

Omoéwienie 1 demonstrowanie zabaw 1  aktywnosci
wzmacniajgcych rozwdj okreslonych funkcji i umiejetnosci, ze
zwroceniem uwagi w jaki sposoéb wykorzysta¢ do tego celu
codzienne sytuacje. Instruktaz do ¢wiczen SI.

Liczba godzin

1 godzina

Realizator Violetta Podsiadta-Xu

Nazwa BUDOWANIE PROGRAMOW DOMOWYCH DLA MALYCH
DZIECI Z ROZNORODNYMI ZABURZENIAMI ROZWOJU.

Adresat Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym

Zakres tresci

Pomoc w zrozumieniu zachowan 1 potrzeb dziecka oraz w
zorganizowaniu odpowiedniego otoczenia, planu dnia oraz
dobraniu odpowiednich zabaw stymulujacych rozwo;j.

Liczba godzin

W zaleznosci od potrzeb

Violetta Podsiadta-Xu

Realizator

JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI ZACHOWANIAMI U
Nazwa DZIECI ?
Adresat Rodzice

Zakres tresci

Charakterystyka dziecka z problemami emocjonalnymi.
Budowanie satysfakcjonujacych kontaktow rodzic-dziecko

Liczba godzin

W zaleznosci od potrzeb

Forma

Zajecia grupowe

Realizator

Karolina Wieczorek 1 Kinga Podgorska -£.0§




Nazwa CO DALEJ GIMNAZJALISTO ?

Adresat Rodzice ucznidéw klas 111 gimnazjum.

W zaleznosci od potrzeb
Liczba godzin

Forma Zajecia grupowe

Realizator
Justyna Pilarczyk




